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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio
supervisionado no ensino infantil, realizado em uma escola particular da cidade do Crato/CE. O
estagio teve como objetivo proporcionar uma vivéncia pratica dos conhecimentos tedricos e
praticos adquiridos ao longo do curso, bem como contribuir para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social das criangas, as atividades foram planejadas e executadas visando estimular
a coordenacdo motora, a percepcdo corporal, o trabalho em equipe e a interacdo social e
identificar qual a visdo que as professoras polivalentes tinham sobre a disciplina educacdo
fisica. As mesmas possuem concepgcdes similares, considerando a educacdo fisica essencial para
vida das criancas. Ao longo do estagio, foram observadas significativas evolucdes nas
habilidades motoras e no comportamento social dos alunos, evidenciando a importancia da
educacao fisica na formacdo inicial das criangas. A experiéncia proporcionou um aprendizado
enriquecedor, destacando os desafios e as recompensas do trabalho pedagdgico no contexto da
educacao infantil.
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INTRODUCAO

Estagio é uma experiéncia pratica de aprendizado regulamentado pela lei 11788/08
(Lei do Estagio) (BRASIL, 2008). Proporciona conhecer a rotina de trabalho da area que o
estudante escolheu, sendo também uma étima oportunidade para comegar a construir contatos.
E uma etapa fundamental para a formacéo profissional, uma experiéncia necessaria para que o
aluno saia da faculdade ainda mais preparado. Ja conhecendo as rotinas da sua area profissional
e saberd com mais firmeza o que se passa no cotidiano dos profissionais naquela area. Pois é
vivendo que se aprende.
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O estdgio € muito importante para o desenvolvimento do aluno, é uma experiéncia
repleta de beneficios, pois segundo Bisconsini (2019) "o estagio supervisionado pode
proporcionar aos licenciados as primeiras experiéncias de contato com seu futuro campo de
atuacdo, em especial com o0s momentos de sala de aula e as demandas do ser
professor™.Portanto, o estudante tem a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos
tedricos adquiridos em sala de aula, compreender a dinamica e os desafios do mercado de
trabalho e desenvolver habilidades relevantes para se destacar em sua futura carreira. Vivencia
o trabalho em equipe, lida com situacOes reais e desenvolve habilidades de comunicacéo e
resolucdo de problemas voltados a sua area.

Em meio a isso, a Educacdo Fisica tem a funcdo de incentivar e estimular as criancas a
praticarem esportes, dangar e se movimentar para melhorar a qualidade de vida. A disciplina
ajuda a desenvolver habilidades motoras, cognitivas e afetivas.

professor para a promocdo de aprendizagens pelas criangas. Assim, cabe ao
professor propiciar situagdes de conversa, brincadeiras ou de aprendizagens
orientadas que garantam a troca entre as criangas, de forma a que possam
comunicar-se e expressar-se, demonstrando seus modos de agir, de pensar e de
sentir, em um ambiente acolhedor e que propicie a confianc¢a e a autoestima.

(BRASIL, 1998, p. 31).

Todavia, possui um papel extremamente importante nos anos iniciais, possibilitando a

diversidade de experiéncias e situa¢des por meio de vivéncias € um caminho para que a crianga
possa compreender melhor suas habilidades, conseguindo assim adapté-las as outras atividades,
tanto dentro da escola quanto fora.
A atividade fisica € uma das maneiras mais eficientes pela qual o individuo pode interagir,
também sendo uma ferramenta relevante para a aquisicdo e aprimoramento de novas
habilidades motoras e psicomotoras e a escola € o local onde muitas criangas tém seu primeiro
contato com as atividades fisicas planejadas.

Nessa logica, a Educacao Fisica constitui-se, como disciplina escolar,
em um espaco/tempo que oportuniza a crianga construir conhecimentos
a partir de desafios motores sistematizados e racionalizados [...]
(GONZALEZ, SCHWENGBER, 2012,

p. 24)

Sendo assim, é de suma importancia que a Educacéao Fisica atue como promotora de
desenvolvimento e aprimoramento das dimensodes cognitivas, afetivas e motoras, contribuindo
para que as criangas possam compreender e/ou adaptar suas habilidades tanto no ambiente
escolar como também em todos os outros a que tenham acesso. A partir dessas
consideracdes, o0 objetivo desse trabalho é relatar as experiéncias vividas no periodo do
estagio supervisionado | e abordar a tematica: Educacao Fisica no ensino infantil: de minutos
de recreacao a uma disciplina solidificada.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)



O estégio foi desenvolvido por trés alunos em uma escola particular na cidade de Crato-
CE, nos infantis II, 111, IV e V. Realizamos o devido estagio nas segundas, quartas e sextas,
com carga horéria de vinte e sete horas, distribuida em duas horas diarias e seis horas por
semana.

Nosso primeiro contato com as professoras de sala e as criangas, foram seis horas de
observacdo (observamos o comportamento das turmas, atividades realizadas, a quantidade de
alunos, espaco fisico e materiais-pedagogicos disponiveis para utilizarmos durante a nossa
intervencdo) de aulas ministradas pelas mesmas. Ap0Os esse periodo, comecamos 0 NOsso
planejamento de acordo com os contetdos ja planejados pelas professoras e materiais
disponiveis na escola (como 0s nossos também) e assim, iniciamos a nossa intervencdo como
docentes no estagio I. Notamos que as criangas ndo estavam acostumadas em receber pessoas
diferentes, principalmente o infantil 1l, que no inicio se recusavam em realizar as atividades
propostas, mas que ao longo dos dias fomos nos familiarizando e fazendo com que eles
sentissem mais seguros e dessa forma, mais participativos e interativos. A participacdo e
compreensdo dos outros infantis foi melhor desde o comeco.

A instituicdo disponibilizava o patio que continha uma parte coberta com alguns
brinquedos e uma parte aberta onde eles eram livres para correrem, era o espaco disponivel para
a realizacdo das nossas aulas. Na escola havia materiais pedagdgicos, mas que em algumas
aulas ndo eram o suficiente e precisamos levar 0s N0SS0S para que conseguissemos ministrar as
nossas aulas com exceléncia. No inicio, como ainda estavamos criando uma relagcdo com os
alunos, o controle da turma foi mais dificultoso, mas por fim conseguiamos executar as
atividades e sempre controlar a atencdo deles, mas logo ap06s o decorrer do dia a questdo do
controle e organizagéo das turmas teve uma melhora assim como a lecionagéo das aulas.

Em meio a isso, 0 percurso do estagio supervisionado foi composto com experiéncias
enriquecedoras para o desenvolvimento de nés futuros docentes, assim como o acolhimento e
todo apoio fornecido pela escola quando chegamos e durante o periodo de acesso a escola, bem
como a participacdo dos alunos que era sempre muito energética e assidua, 0 que tornava de
facil desenvolvimento o desenrolar das atividades e suas dinamicas; entretanto existem
ressalvas que dificultaram um pouco o processo de ministracdo das aulasisto é,
tinhamos acesso ao material, mas a0 mesmo tempo ndo possuia 0 necessario para a realizacao
das atividades, outro empecilho encontrado foi a respectiva falta de professores de Educacao
Fisica no ensino infantil e a desvalorizagdo da area que era tratada como recreacdo. O tempo
fornecido devido a essa falta de docentes tornando-se invidvel para a pratica das atividades o
que fez com que a nossa intervencao fossem em mais infantis, tornando assim um periodo mais
dificultoso para o planejamento das atividades.

Ao planejarmos as aulas, tinhamos como objetivo integracdo e participacdo de todos nas
atividades. No infantil 1I, trabalhnamos mais atividades relacionadas a coordenacdo motora
grossa, por indicacdo da professora da instituicdo e as demais turmas foram ministrados outros
conteidos como jogos e brincadeiras, ginastica, esportes, como também, brinquedo cantado.

"0 afeto, a sensibilidade e a maneira de se comunicar do professor vao influenciar o modo
de agir dos alunos e facilitar o desenvolvimento cognitivo, ja& que durante o processo de
aprendizagem ndo se consegue separar no aluno o intelectual e o afetivo™ (SOUZA, 2013, p.11).
Nessa fase da pré-escola, as criancas buscam sempre atencdo e afeto no professor, por isso a
importancia de atendé-los, passarmos confianca, carinho e amor nas brincadeiras e atividades.
Portanto, a afetividade estimula o desenvolvimento do saber e da autonomia, por meio das
relaces que a crianga estabelece com o meio e, por isso, ela deve ser respeitada e amada em



seu ambiente escolar, pois em seu processo de aprendizagem ela comega a expressar seus
sentimentos e emocdes, e dessa forma consegue se desenvolver ainda mais.

CONCLUSAO

Ao concluir o estagio supervisionado com turmas do infantil, & possivel refletir sobre
a riqueza das experiéncias vividas e o crescimento profissional adquirido. A interacdo com as
criancas permitiu a percepcao do desleixo do contato da crianga com a educacdo fisica, 0 que
fixa com clareza quando ao invés da aula propriamente dita, abordam apenas minutos para
“recreagdo” o que sobrecarrega os professores polivalentes, 0 que seria mais pratico um horéario
fixo para aulas de educacédo fisica. 0 que de fato teria que ser de praxe, pois é de extrema
importancia aplicagdo de conhecimentos  teoricos, aprimorando habilidades  essenciais no
desenvolvimento da crianca, como a ascensao de habilidades motoras grossas e finas, o
trabalho cognitivo em amplos fatores que por muitas vezes séo trabalhados, mas ndo com muita
destreza e com estimulo reduzido, o que futuramente possa retardar ou fazer com que a crianca
ndo consiga se desenvolver ao mesmo nivel de uma crianca que tem uma rede de apoio
que supra todas as necessidades. E possivel reverter esse fato abrindo espaco para que a
Educacéo Fisica atue nessa fase inicial da vida da crianga trazendo consigo ndo s6 uma bagagem
de desenvolvimento, mas uma juncdo de contato com novas experiéncias, interagdo maultiplas
e diversas com sentimentos de afeto, compreenséo, a criatividade e a capacidade de adaptacéo
a diferentes situacdes. O acompanhamento e a orientagdo dos professores supervisores foram
fundamentais para o aprimoramento das praticas pedagogicas, contribuindo para a formacao
de futuros professores capacitados a consciente do seu papel na educacdo infantil. Esta etapa
do estéagio reforca a importancia de uma formacéo pratica solida e integrada a teoria, preparando
os estagiarios para os desafios futuros da carreira docente.
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